
Wie viel Müll machst du?
Öko-Test
Um es herauszufinden, kreuze hinter den Fragen zu deinen Alltagsgewohnheiten die passende 
Antwort an (A, B oder C). Viel Erfolg!

Prüfe die Aussagen A B C

Was verwendest du, um deinen 
Einkauf nach Hause zu brin-

gen?

Stofftasche/
Rucksack

Papiersackerl Plastiksackerl

Wie packst du deine Jause ein? Jausenbox Brotpapier Alufolie

Wie nimmst du dein Trinken in 
die Schule mit?

Trinkflasche Plastikflasche Aludose

Achtest du beim Einkaufen auf 
Lebensmittel, die wenig Verpa-

ckung haben?

Ja Manchmal Nein

Worauf achtest du beim Klei-
dungskauf?

Second Hand Ökologisch/
Fair Trade

Es muss mir 
gefallen

Schreibst du auch auf die Rück-
seite von Papier, um Material 

zu sparen?

Immer Manchmal Nie

Wie häufig kaufst du dir ein 
neues Handy?

alle 5 Jahre alle 2 bis 3 
Jahre

Jedes Jahr

Wie kommst du in die Schule? zu Fuß/Rad mit den Öffis mit dem Auto

Trennst du Müll richtig, sodass 
dieser wiederverwertet wer-

den kann?

Ja Manchmal Nein



Öko-Test: Auflösung
Zähle die Punkte deiner Antworten zusammen.

A = 1 Punkt
B = 2 Punkte
C = 3 Punkte

24-27 PUNKTE: MÜLLSAMMLER*IN 
Ui, da geht noch mehr. Probiere doch mal mit deinen Eltern oder Freund*innen eine Müll-Challenge. 
Wer macht am wenigstens Müll in einer Woche? Du wirst sehen, es macht Spaß!

19-23 PUNKTE: DIE RICHTUNG STIMMT
Du bist schon auf einem guten Weg. Doch bei dir entsteht immer noch zu viel vermeidbarer Mist. 
Setze dir kleine Ziele und schau, ob du alte Gewohnheiten ändern kannst. 

14-18 PUNKTE: WEITER SO!
Nicht schlecht. Du hast dich eindeutig schon viel mit dem Thema beschäftigt. Jetzt heißt es „dran 
bleiben“ und in manchen Bereichen vielleicht noch ein paar neue Ideen ausprobieren. Die Umwelt 
wird es dir danken!

9-13 PUNKTE: ZERO-WASTE-HELD*IN
Herzlichen Glückwunsch! Du bist eindeutig schon ein Abfallvermeidungsprofi! Weiter so! 
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Tipps zur Müllvermeidung
Lückentext
Füge die richtigen Worte in die Textlücken ein. Lies genau!

      Plastiksackerl               Trinkflasche         Aluminiumfolie         Flohmarkt
               Zeitschriften und Schachteln          alten Kleidungsstücken            Jausenbox
                Stoffsackerl                        Papier   Plastikgeschirr  Geschenkpapier

Denke an dein ____________________________, bevor du zum Supermarkt gehst. So musst du dir kein 

__________________________________________ kaufen und vermeidest Plastikmüll.

Verzichte auf _________________________________________________ und packe dein Jausenbrot in 

eine _____________________________________________________.

Besser als eine Eistee-Plastikflasche wäre eine _________________________________________, die du 

dann für die nächsten Tage wiederverwenden kannst.

Aus alten _________________________________________________________________________________ 

kannst du Geschenkverpackungen basteln, dann brauchst du kein 

___________________________________________________ .

Die Rückseite von _________________________________ kannst du noch als Notizzettel benutzen.

Aus ___________________________________________________________ kannst du etwas Neues nähen!

Schöne Sachen müssen nicht immer neu sein, schau doch einmal bei einem 

_______________________________________ vorbei.

Benutze bei Feiern kein _________________________________, denn das kannst du nur einmal 

benutzen.
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